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Niariano {dlvarez

Muy triste es ver partir para sicmpre a

jovenes que eran una esperanza no  silo

rara su familia sino tamkbién para la pairia,

. 7 P . . |
dejando un vacio irreparable en el corazén

de los suyos,

Marianito Alvarez lIraeta, ha dejado pro-
fundamente triste a su querida y  virtuosa
doiia Merceditas Vda, de

Melgar, era el consucelo de ella, sucardc-

madre Alvarez

ter simpdtico v fino hacia que todos lo qui-
sieran muche v es rer ¢llo que su muerte

Jracta

ha dejado una impresisn dolorosa en el co-
razon de todos los que tuvieron la dicha de
Ser sus amigos,

Fara su afiigida madre, hermanos, tios
y demds distinguides miembros de la apre-
ciable familia delicnte

mds gentido pésame.

nuestro
i

enviamos

Regamos no olvidar rogar en sus oracio-
nes por el eterno descanso del alma de Ma-
rianito.



PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, {oronto, Canada

La emocion y el conflicto afectan al corazon
y a los vasos sanguineos

Usted habra notado que su corazén es-
ta  palpitando mucha rapidez y que
cuando usted cuenta sus pulsaciones ascien-
den a 8+ y aun a 96, cuando la pulsacion
normal es de 72 a 76. No conforme con lo

con

que le dice su doctor, consulta a otro, quien
también le encuentra el pulso rapido, y la
sangre a presion alta. 'Examina su gargan.
ta y encuentra sanas las tonsilas; su denta-
dura, cuya radiografia reciente no ha reve-
lado ninguna infeccion. Sus pulmones tam-
bién estan sancs. No estd estiptico, pero ad-
mite que ultimamente estd desganado. Co-
mo no hay motivo para su presion alta ni
su pulso acelerado, pues los vasos sangul-
neos no estan endurecidos, es probable que
le haga estas otras preguntas: “Por qué es-
ta usted intranquilo? Estd tratando de re-
solver algin problema deméstico?” Tal vez
usted no se da cuenta de lo que le ocurre,
pero ese problema, dificultad o conflicto,
cualquiera que sea, puede estar turbandole
la mente porque, aunque usted no lo hava
resuelto, cree que al menos lo ha reprimido.
Su decter le dird que mientras no lo resuel.
va, su corazon palpitard rapidamente y su
sangre se mantendrd a presion  mas alta.
Tan pronto como se ponga fin al conflic-
to, la palpitacion y la presion de Ia sangre
se regularizaran pero, por supuesto, caso de
sobrevenirle otro disgusto, la palpitacion
de su corazon volvera a acelerarse v la pre-
sion de su sangre a subir,

corazon es la

Lo que favorece a su

fnerza que tiene reservada, gue lo permite
soportar el desgaste que palpitar mayor nu-
mero de veces le causa y la elasticidad de
sus vasos sanguineos lo protege contra el
dano que esa palpitacion acelerada pudiera
Sin embargo, demasiados disgus.
namero

causarle,
tando
prudente con objeto de cenferir elasticidad
a los miembros v procurar también un equi-
librio y hasta pequenas rebajas de peso,

pl‘Ogl'L'n'i\'Ili‘.1('I1LL‘ hasta Ui

IEl alcohol alcanforado da  resultado
para aliviar el escozor que preducen las pi-
caduras de abejas. Ademds rebajan en se-
cuida la inflamacion que determinan,

Dr. Bramn

ROGAMOS A LOS AGENTES Y
SUSCRITORES

Avisarnos cuando muere algin pa-
riecnte de ellos para dar nuestro pésame por
medio de la Revista, Na quisiéramos que-
dar de poco atentas v por ignorancia del a-

contecimiento, no dar el pésame.

Avisamos que por ser la revista tan pe-
quena, no podemos publicar toda clase de

notas sociales.

Acaba de recibir flecos y borlas plateados y dorados, panas para man-
tos en gran variedad de colores. Brocado para casullas, flores para
altares de Iglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y de
sela. Encajes de lino, lino para manteles de Iglesia, batista de lino.

ESTA RECIBIENDO NOVEDADES DEL EXTERIOR

U Betna de Holst Hios
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La tristeza invade el alma cuando se medita
en el porvenir de Costa Rica

Un pueblo mal alimentado, anémico, la tu-
berculosis haciendo estragos en los nifios e indi-
viduos, la malaria agotando las pocas fuerzas de
los individuos en las zonas bananeras y en los
climas calientes y bajos, los alimentos de consu-
mo para los pobres a precios prohibitivos. La [e-
che, alimento indispensable de los nifios, tan cara
gue no es posible que un pobre pueda darla a
sus hijos en cantidad suficiente para su alimenta-
ci6n; los huevos, la carne, la mantequilla, el pan,
las naranjas, todos esos alimenros no los pueden
comprar los pobres para sus hijos. Los salarios
no alcanzan para alimentar bien a una familia
de varios hijos. Las habitaciones antihigiénicas y
tristes,. Campos de juegos faltan en muchos pue-
blos. Y todos esos males que anotamos son refe-
rentes solamente a la salud del cuerpo porque
pensamos de acuerdo con el viejo adagio: ‘‘Men-
te sana en cuerpo sano.”

En cuanto a la salud moral de nuestro pueblo
nuestras lamentaciones son atn peores, Pocos son
los gobiernos que piensan seriamente en morali-
zar; se preocupan de los problemas de salud, se
gastan mtllones en Salubridad Pablica, pero no
se dirige la mente a la raiz de casi todos los ma-
les que es la pésima alimentacion de nuestro pue-
blo; organicese ¢l trabajo, abaritense los viveres,
paguese bien al trabajador para que pueda ali-
mentar 2 sus hijos y higasele comprender que si
tiene hijos sanos, fuertes, serin la meljor econo-
mia de sus hogares. Es la escuela la mejor prepa-
radora para que los problemas de salud penetren

en la conciencia de nuesiro pueblo y se preocu-
pen de cumplir todas las reglas higiénicas en sus
hogares,

Desde que tiene uso de razén el nifio, por la
promiscuidad en que vive, se da cuenta de infi-
nidad de problemas que no debieran llegar a su
mente sino a una edad en que comprendiera bien
esos problemas y no llegaran a anticipar sus pa-
siones y realidades de la vida que la mayor parte
de las veces destruyen la ilusién de lo mis sagra-
do de ella,

El cine corruptor se encarga de llevar a la
mente del nifio todo lo malo que existe, sea en
el desarrollo de sus pasiones, sea en el desper-
tar de sus malos instintos. La mejor escuela del
lujo, del robo, del secuestro, del suvicidio, del
asesinato, de todos los pecados los tiene ¢l nifio
en el cine inmoral. El cine llega con su refina-
miento en la maldad a destruir la ilusién del
vivir, los nifos agotados con todos los vicios,
con todos los refinamientos del mal, crecen y son
hombres malos en una edad en que el adolecente
debiera tener ilusiones por lo bello; por lo gran-
de, por lo sublime. .. El alma del nifio criada
¢n el pantano tiene que producir miasmas.

Y lo peor de todo esto es que hay mucha in-
diferencia ante todos esos males que anotamos,
quienes debieran preocuparse en vigilar por la ino-
cencia de los nifos y porque la juventud no se
degenere, se hacen sordos ante el clamor de las
gentes. Todos citan lacras sociales, pero nadie se
atreve a denunciar quiénes son los verdaderos res-
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ponsables porque quizis esos son los peores y lo
que menos les importa es la moralidad porque
no la tienen en sus propias almas.

La mujer como madre consciente sufre al ver
a sus hijos corromperse inicuamente en tantos
centros corruptores, pero ella no esti capacitada
para rebelarse, ella no tiene que meterse en asun-
tos publicos, ella, 1a pobre que se preocupe de su
casa, de la comida, de remendar, ella la pobre
esclava, cuando algin importante deber le asig-
nan es ¢l de aparecer bien engalanada para lucir
en lag fiestas y para placer del varén. Que se co-
rrompa nuestra juventud, eso no importa, la ju-
ventud tiene que palpar, que vivir la inmorali-
dad, para que no sean mojigatos, tiene que ago-
tar la poca sangre que les da vida en placeres
bajos, en beber licores para que esos licores lo
exciten y no sienta vergilenza de sus propios ac-
ros. Ahi esti el cine, es la mejor escuela para el
desarrollo de los vicios, esas cintas cinematogri-
ficas tan anunciadas no tienen nada de malo, son
obras de arte —dicen unos—, Conociendo el mal
es la mejor forma de que 12 juventud se defien-
da. Tienen una manera de moralizar los que se

Aproveche

arrogan el derecho en nombre de toda una socie-
dad a dar opiniéon para que no se le ponga cor-
tapisas al mal que da risa... Cbémo se mirian
de nosotros esos grandes psicologos y pedagogos
que en Europa y en Estados Unidos han estu-
diados todos esos problemas, Esos hombres de
ciencia estin sobre los libros de ciencia, hacen
estudios en las circeles, en los manicomios, refor-
matorios, y las estadisticas les dan las mejores
pruebas convincentes de que el crimen, la relaja-
cién da el mayor porcentaje a los manicomios ¥
a las prisiones y que casi todos los seres degene-
rados son hijos de alcohélicos, de degenerados,
que han desarrollado todos sus malos instintos
en ¢l cine y en la convivencia con seres degene-
rados.

Cémo es posible sentir placer en la inmundi-
cia? jCémo es posible que toda esa relajacion
del cine, inspire altos ideales? Las almas superio-
res planean en ambientes superiores, donde sus
ideales sientan la elevacion de sus propios sen-
timientos, Asi como hay almas que se detienen
a admirar una bellisima puesta de sol porque sien-
ten la embriaguez de lo bello, de lo sublime poz-

LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROYS

LE OFRECE EL

Banco de Costa Rica |

I
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que su temperamento artistico les hace senrir las
bellezas de la naturaleza, asi, fambién hay almas
que no comprenden ni sienten esas bellezas intan-
gibles donde el espiritu se regocifja con esas be-
llezas; en cambio se deleitan con esas escenas
bajas del cine inmoral, para ellos eso es belleza,
es deleite y no comprenden a esos otros sentires
que Ilaman mojigaterias.

No sabemos donde iremos a parar si una mano
fuerte no edetiene todos los focos de inmoralidad
existentes, si no se reglamenta debidamente el
cine, si la pornografia y las malas lecturas corren
libremente sin que thaya conciencias capaces de
comprender todo el dafio que hacen a la adole-
cencia y a log niftos y aun a los viejos, Cuintos
viejos al ver esas cintas se creen jovenes, abando-
nan sus hogares y se divorcian y se casan con
muchachas locas porque son jbvenes,

Un pais es grande por sus valores cientificos,
literarios, morales, patridticos y no por sus hom-

bres degenerados, sin caricter, formados por el
cine inmoral, y en un ambiente de degeneracion
aplastante. :

Que el mal es mundial. .. nos dicen. Pero,
Jes que somos tan faltos d=e.con{ienci-a que no
comprendamos los alcances del peligro y lo icom-
batamos y opongamos a tanta corrupcion una vi-
da sana, moral y con otros ideales?

iEs que para divertirse hay solo gue hacerlo
en el fango?

Si ambicionamos una Costa Rica grande, cui-
demos de nuestros jovenes, conduzcimoslos por
caminos pletdricos de bellos ideales, proporcio-
némoles toda clase de diversiones sanas e infiltre-
mos ¢n sus corazones que no hay nada mis be-
llo que la misma belleza moral de la vida. Que
todo lo bajo hastia, y concluye por la desilusion
total de la vida. .. Amar la vida, tener alegria
del vivir y sentirse respeto a st mismo es el mejor
de los ideales, Sara Casal Vda. de Quirds

T

El genio de la voluntad -

Los psicélogos enumeran tres especies
de genios, a saber: los sabios, genios de la
inteligencia, los artistas, genios de la fan-
tasia, y los santos, genios de la voluntad.

Los tres han encontrado en la Iglesia,
segun expresion de Balmes, el arbol que les
prestd su sombra para tranquilo refrigerio
de su inquieta frente.

Por ahora dirigiremos nuestra atencion
al que, en cierta forma, estd mas cerca de
nosotros y mas proximo a Dios: el santo,
genio de la voluntad,

Desde los albores de la creacién en que
la humanidad entera, representada por el
primer hombre, prevarico la ley eterna, se
rompié la hegemonia natural del espiritu
sobre la materia. Corolario logico de este
derrumbe moral fué el despojo de las gra-
cias que gratuitamente hablamos recibido
de Dios.

La furia de las pasiones que antes per-
manecian sujetas por las potencias del espi-
ritu, se abrié paso con loco desenfreno para
comenzar la lucha a muerte contra su domi-
nador natural.

En este estado dejo a la posteridad el
primer hombre. Afn conserva, en esencia,
la dignidad de ser la imagen de Dios, pero
se ha trocado en una imagen cubierta de lo-
do, nauseabunda.

Aun el cielo es su futura morada, pero
ahora se le promete como un premio que exi-
ge la violencia del sacrificio y del dolor.
Para llegar a la posesion de Dios, la eterna
santidad, es preciso que limpie su rostro
enlodado con las lagrimas de la penitencia
y que perfume con sus virtudes el vestigio
nauseabundo del pecado.

En el estado de decrepitud en que el
pecado dejo a las potencias espirituales, es-
ta purificacién se hace heroica y dolorosa;
la voluntad enferma no siempre logra sobre-
ponerse a los caprichos del instinto. Entre
el instinto que arrastra al cieno y el espiri-
tu que eleva a Dios la lucha ha sido y se-
guira siendo encarnizada,

De las alternativas de esta lucha de-
pende nuestra suerte eterna; si nuestra vo-
luntad no consigue o no quiere la restaura-
cién de la hegemonia del espiritu, el desvio
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absoluto de su fin 1ltimo le martirizara
eternamente; si, en cambio, la recupera,
llegard a la posesion perfecta de su Supre-
mo Bien, habrase convertido en el genio de
la voluntad.

Que esto es posible Io comprueba el
hecho de que siempre, en la historia de los
acontecimientos humanos, en el desarrollo
histérico de las entidades sociales, y por en-
de, en el decurso de la estructuracién orga-
nica de los institutos religiosos, el santo ha
perfilado su silueta de luz, como una nor-
ma infalible que evidencia la vida moral de
los mismos.

Jamas el cielo nos privd de convivir
en este destierro sin esos consuelos subli-
mes; aun en medio de la esterilidad del pa-

ganismo sensual crecieron esos lirios de pu-
reza y santidad. Después de Cristo es su-
perfluo sehalar la fecundidad infinita que
el Martir del Calvario inyecté en el seno
de las almas.

Concluyamos haciendo la consideracion
alentadora de que al santo, siende, como es,
un genio podemos imitarle. No nos exige ni
la fantasia creatriz del artista, ni la inteli-
gencia y comprension del sabio; solo exige
una voluntad operante y eficaz que diga:
QUIERO.

Fr. Manuel B, Orellano.

Mercedario.

Colegio Ledén XIII. Marzo de 1940.

La Educacion y los Pueblos

Una educacion integral abarca todo el
individuo: desarrollo de sus facultades fi-
sicas, intelectuales y morales. El nifio nace
con sus facultades e instintos dormidos. Y
la buena educacién contribuye al desarrollo
de esas facultades y a la amortiguacion, en
cuanto sea posible, de esos instintos.

El hombre es un compuesto de materia y
espiritu. La educacién debe cuidar de ambos.
“Una buena educacioén, ha dicho Platén, da
al cuerpo y al alma toda la perfeccion de
que son capaces’.

La razén y no la sensualidad tiene que ser
la regla practica del hombre, segin la cual
ha de regirse. Por lo tanto, se deben normali-
zar las potencias del individuo, de manera
que los apetitos estén sujetos a la razén, nu-
triendo no sélo el cuerpo y la inteligencia,
sino también adoctrinando la voluntad con
los sanos principios de la moral.

La historia nos atestigua que unos pueblos
que solo han contribuido al desarrollo fisico
o intelectual de sus componentes, han veni-
do a caer envueltos en un mar de sangre,

porque faltando una buena educacion mo-
ral, los instintos bestiales y egoistas que de-
bieran permanecer para siempre aletarga-
dos, se desarrollan en toda su pujanza y
arrastran al hombre por los senderos del
crimen y la maldad. La grandeza de los
pueblos se mide por el nivel moral de sus
hombres. Si sus ideales son nobles y eleva-
dos; si la justicia, la equidad y el Evange-
lio de Cristo, son la norma de sus acciones,
las naciones seran grandes, fuertes y pode-
rosas, porque las virtudes pesaran mas que
los vicios. Y las virtudes son las que for-
man a los hombres y los héroes y los vicios
los que destruyen a los hombres y carcomen
los cimientos de una civilizacién.

Un pueblo en donde no se eduque lleva
injertado en si el germen de la muerte. Sus
hombres, o seran los esclavos del vicio o
los “ilotas de la ingnorancia”.

Fr. Francisco Arregu

(Mercedario)

No olvide conseguir nuevos suscritores para
LA REVISTA COSTARRICENSE
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Amor, Paz y Alegria

DIA IX

Las vias fdciles del amor divine por la devocidn
al Sagrado Corazon segiin Santa Gertrudis

(Continuacii n)

No es ahora dificil hacer ver que Santa Ger-
trudis reduce toda la santificacion a estos tres
medios tan fdciles y de tanto aliento: el deseo,
la unién, el abandono. De ello hemog dado ya
muchas pruebas y todavia tendremos ocasién de
proporcionar nuevos testimonios. . Por ejemplo,
respecto a los deseos, una alma santa, viendo
cuan amada del Sefior era Gertrudis, pregunté a
Jesls la causa: “Es, respondié el Salvador, a
causa de las muchas virtudes de q’ la he enrigue-
cide; en particular a causa de la caridad que le
hace desear la salvacion de todos los hombres
por mi gloria, v a cansg de la fidelidad que la
incita a consagrar todos sus bienes sin reserva a
la salvacién del universo entero”.

Jesilis para mostrarle que se encarga de rea-
lizar y completar sus deseos, le hace escribir por
un alma santa estas palabras de tanto consuelo:
“Vuestra alma da a su amado el ciento por uno,
por los deseos que concibe Dara si misma y para
el préjimo. E] Seifior Jesiis suple la impotencia
de vuestros deseos: dd a Dios Padre los homena-
jes que querriais darle por vos misma y por los
otros, v completa asi wvuestro trabajo, de ma-
nera que nada le falte”. Vemos, segiin esto, cé-
mo ¢l alma de deszos puede verlos realizados por
el Corazén de Jesiis no solamente en relacién a
su santificacién personal, sino también en los vo-
tos que su celo le inspire hacer por la lIglesia y
por la salvacién de las almas.

Bien sé que no podemos apropiarnos estos
ifavores especialisimos otorgados a Santa Gertru-
dis, sino en proporcién de nuestras disposiciones;
pero precisamente de estas disposiciones tratare-
mos en este capitulo, y mientras mds perfectas
sean en mnosotros las disposiciones que aqui re-
comendamos, mds obtendremos un resultado se-
mejante a] de nuestra Santa.

Respecto a la unién, hemos visto ya como
Gertrudis se apropia, por medio de ella, los mé-
ritos de Jeslis. Se apropia también los de los
Santos: “Un dia que debia comulgar no encon-
trandose bastante preparada, rcgdé a la bienaven-
turada Virgen y a todos los Santos ofreciesen por
ella a Dios todas las buenas disposiciones, que
ellos hubieran tenido para recibir sus gracias.
Rogé también a INuestro Sefior que ofreciera por
ella la disposicion perfecta, gue El1 habia tenido,
el dia de la Ascencién, al presentarse ante su Pa-
dre. Después, pasado algin tiempo, como se es-

forzase en comprender lo que habia ganado con
esta oracién, Jesiis le dijo: “Lo que has ganado
ha sido comparecer, a ]a vista de los habitantes
de] cielo’ con todos los Santos a quienes has ro-
gado”. Y el Senor anadi6: ¢Por qué desconfia-
rias de mi que soy el Sefor todopoderoso y tu
bienhechor? ¢ No puedo yo hacer lo que hace un
amigo sobre la tierra cuando jeviste a su amigo
de sus propios ornamentos, para hacerte aparecer
con ¢l mismb resplandor con que él brilla?”

De] mismo modo se apropiaba los meéritos
del préjimo. Un dia que sus Hermanas hacfan
ejercicios particulares por las almas del Purgato-
rio Jests le difo: “Y ti ¢qué me dards para au-
mentar mis liberalidades hacia estas almas que
sufren?” Gertrudis respondié: “Os ofrezco todo
el bien de mis Hermanas, que me apropio entera-
mente en virtud de la unidén cue con ellas me
habéis dado por vuestra caridad”. Jesius le hizo
comprender que habia aceptado plenamente su
ofrenda.

En fin, respecto al sufrimiento, la disposi-
cién del abandono es sobre todo la que Jests pi-
de a Santa Gertrudis. Quiere que, “encuentre a-
mables” las disposiciones mas mortificantes de su
Providencia; quiere que Gertrudis le deje encon-
trar su reposo en las fatigas que El 1a manda, que
se abandone a El en sus enfermedades, en las
persecuciones, en lag pruebas interiores, en todos
los sufrimientos, en una palabra. Pero también,
si Gertrudis pide expresamente sufrir méds, Jesis
le indica que la disposicién que €l mas desea de
ella es €l abandono a su voluntad, en este punto,
de manera que ella no escoja nada por si misma,
ni consolacién, ni sufrimiento, pero que se aban-
done completamente a la voluntad divina en el
trabajo, en el dolor o la alegria.

iEstas disposiciones tan saludables Gertrudis
las habfa bebido en el Corazén de Jestis. El Co-
razbén de (Jestis, lo hemos dicho, es todo deseo; es
también el centro de la unién y €] lugar de reposo
del abandono. E] Corazdn de Jesiis es quien debe
comunicarnos todos los sentimientos que santifi-
can nuestras obras, Hoc sentite; el Corazén de
Jestis, es quien nos une a nuestros hermanos, lo
mismo que ¢l corazén humano une entre si los
diversos miembros de] cuerno, haciendo circular
la vida que cada uno suministra. Especialmente
en la Santa Comunién, que es el Sacramento de
la unién, €1 Corazén de Jesls nos uwae a si y en-
tre nosotros, y si nos consagramos plenamente
a esta unién, podemos en virtud de ella, apropiar-
nos los diversos bienes de log Santos y de nues-
tros hermanos de la tierra

En fin, los sentimientos del Corazén de
Jestis respecto al sufrimiento pueden reducirse al
abandono: el abandono por amor, el abandono fi-

[ &
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lial, ¢l abandons completo. El abandono por amor
le hizo decir al entrar en €l mundo: “Heme aqui,
Oh Dios mio, para inmolarme en lugar de las
antiguas victimas; segin vuestra voluntad; esta
reina en mi corazon v serd toda mi ley”. Por a-
bandono filial dijo en el huerto de la agonia:
“Padre mio, que se haga vuestra voluntad y no
la mia, en toda esta Pasién tan dolorosa que se
presenta ante mi!” Por abandono completo dijo

sobre la cruz, al terminar su sacrificip: “Padrs
mio, todo esta consumado; en vuestras manos
encomiendo mi espiritu; dispone de todos mis
sufrimientos ¥y de mi mismo todo entero, segiin
vuestros designios y para la consumacidn de
vuestra obra”.

CONCLUSION PRACTICA: Se reduce a los
tres puntos princivales que hemos indicado en las
reflexiones,

Ensenanza Materna

Una de las instituciones que mdis han
sufrido con el decurso del tiempo es sin
disputa la familia. Si pensais en el cuadro
hogareno de cincuenta afios atrds y lo com-
parais con €l que ofrece hoy una casa, a tono
con su tiempo, los rasgos distintivos os sal-
taran voluminosos a la vista, asombrando-
nos de que en tan corto espacio de tiempo
haya podido operarse un cambio tan radical
en las costumbres, tal que si en la vida de
nuestros mayores todo o casi todo estuviera
tocado de torpeza o inutilidad.

Lo nuevo, sea prudente o imprudente,
beneficioso o perjudicial, nos llega con im-
petus tan arrolladores, que, de primera in-
tencion, poco es lo que resiste a su influjo,
necesitandose después ese saludable perio-
do de calma, que sigue al momento de la
irrupcion de lo novedoso, para discurrir con
acierto sobre la conveniencia o inconvenien-
cia de lg que se nos impuso por su sola con-
dicion de moderno.

Y una de aquellas innovaciones que es
preciso someter a una juiciosa revision es la
participacion de la madre en la educacidn
e instruccidn de los hijos, en esa edad tem-
prana que va de los tres a los diez afios.

Es practica muy generalizada, en los
dias que corren, en nuestras clases media y
alta, confiar a nuestros pequenos al cuida-
do de nurses y maestras, despreocupandose
la madre en absolute de toda funcion edu-
cativa, Se tiene la comoda creencia que
aquellas personas, por haber hecho de la
pedagogia su profesion de vida, sustitui-
ran con ventaja la labor que la madre pu-

liera desarrollar, ayuna, por lo general de

toda practica relacionada
tura.

Presentado asi el problema, en lineas
tan escuetas, la razon parece estar de parte
de los que propugnan la educacion sélo por
los educadores de oficio. Pero a poco que
queramos ahondar en la cuestion que nos
ocupa, veremos claramente que una funcion
en modo alguno puede excluir la otra, sino
que, por el contrario, se necesitan y preci-
san las dos para formar lo que pudiéramos
llamar un método perfecto de alecciona-
miento.

Ni la madre puede suplir la palabra
docta de la maestra o maestro, ni éstos lo-
graran nunca, sembrar en el alma infantil
aquellos principios de ternura y candida
edificacion que el ejemplo de la madre im-
buye en el animo de sus hijos. Y cdbmo la
formacion de nuestro espiritu es lo primor-
dial, por encima de toda clase de conoci-
mientos, de ahi que corresponda a la madre
el primero y mas alto magisterio de moral,
cayendo en gravisimo error aquellas que des-
atienden esta tarea.

con la puericul-

; Vieja y adorable estampa la de la ma-
dre de otrora rodeada de sus pequenos, en
fecunda labor ella, y los hijos recibiendo
de sus labios el puro bien de su ensenanza!
Pensad que nadie penetrard con mas amoro-
sa autoridad en la mente de aquellas cria-
turas que la que les dio el ser, y que una
palabra suya sera para ellos norma infali-
ble y principio santo, por ver todos en la
madre el simbolo de la suprema excelencia.

(Continiia en la pdg. 1663)
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NOVELA

—Si, pero antes escriba lo que acaba
de relatar y firmelo.

Ram-Sal, que a un gesto de su patrén
habiase colocado de pie a pocos pasos
detras del visitante, condujo a éste a una
mesa. Cuando lord Walter hubo leido el
documento aludido que suscribié debida-
mente Mario, éste fué despedido y los pa-
peles fueron guardados debidamente junto
concernientes a Humphrey
marqués de Shes-

con los otros
Barford, por el mismo
bury. Luego regresé a la biblioteca. Su fi-
sonomia era sombria, casi dolorosa. Mur-
muré en un tono casi colérico:

—Ella estuvo a punto de casarse con él...
¢Cémo no tuvo la intuicién de su ignomi-
nia? ¢FEstaré equivocado ? ¢Serd una mu-
jer como tantas otras?

Avanzé hasta el umbral
puertas. En este momento llegaba a la te-
rraza un grupo de jugadores de tenis, del
que formaba parte Orietta... Rosada, ani-
mada, los ojos brillantes, estaba rodeada
por una verdadera corte masculina donde
se distinguia por la gallardia de su porte
uno de los principales huéspedes de lord
Shesbury. Pero al advertir la presencia de
Walter, una sombra parecié oscurecer el
brillo de esos ojos admirables, la joven y
encantadora sonrisa desaparecié durante
algunos segundos de aquellos labios deli-
cadamente modelados. Luego, los parpados
se bajaron temblando. Orietta acababa de
ver en las cambiantes pupilas de los refle-
jos de oro, la fuerte llama que tan bien co-
nocia y que no habia vuelto a ver desde
que Walter la sacé de Rockden-Manor.

Esto fué muy fugaz. Lord Shesbury res-
pondié inmediatamente, con Una suave son-
risa a su huésped real, quien hablaba con
entusiasmo de una partida en la que Donna
Orietta, su rival, acababa de ganarle ad-
mirablemente. A continuacion los jugado-

de una de las

res se dirigieron a sus respectivas habita-
ciones para cambiar de traje.

Orietta rechazé la doncella, declarandec
que se vestiria sola. Toda su animacién fic-
ticia habia caido. . :

Un temor se insinué en ella: el temor de
Walter... No aquel Walter que ella habia
irritado, sin piedad, sino del otro, que ella
habia visto encantador, mucho méas temi-
ble, porque habia conquistado su corazén,
porque habia hecho de ella una cautiva de
amor... [Ah! A cualquier precio era nece-
sario no volver a caer bajo el yugo del due-
no orgulloso que no la habia amado jamas.
Se lo habia demostrado con su fria dure-
za, pero queria tenerla bajo su domina-
cién, verla vencida a sus pies... le- Ja-
més! jJamasl...

“Lo que ama en usted es sélo la belle-
za. El corazén, el alma, las delicadezas de
su espiritu de usted, ¢qué le importan?”’

Estas palabras de Humphrey Barford a-
parecian a su espiritu, marcandose con tra-
zos de fuego. ¢Era posible que el miisera-
ble no hubiera mentido?

—“¢Y pasado [manana... pasado ma-
flana, que seré su esposa?...” — pensaba
la joven con un estremecimiento de angus-
tia.

XLV

Al dia siguiente, antes del lunch, lady
Shesbury, llamada por su hijastro a la bi-
blioteca, fué puesta al corriente de las re-
velaciones de Mario. Walter queria asi ex-
tirpar lo que pudiera quedar de apego, de
ilusién o de duda, en esta mujer, para Mr.
Barford. Fué, en efecto, un golpe supremo.
Palida, deshecha, regresé a sus habitacio-
nes y se hizo excusar para el lunch pretex-
tando una jaqueca subita.

Lord Shesbury dié parte a algunos de sus
huéspedes — entre otros al duque de Far-
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mouth que estaba ligado por algin paren-
tesco a Humphrey — de las confesiones de
Mario y de la declaracién escrita por la
desgraciada Valeria.

No habia querido llevarlo a la justicia,
dijo, para evitar el enorme escandalo que
el suceso habria provocado en todo el reino,
por la personalidad del culpable y por el
rango de las mujeres que fueron sus victi-
mas. Pero prometié hacerlo vigilar estre-
chamente a fin de impedir cualquier inten-
to de nuevos daiios por parte de ese vi-
llano.

Fué aprobado por sus interlocutores, que
se comprometieron a guardar el secreto,
diciendo solamente la verdad respecto a la
naturaleza viciosa del tan estimado Bar-
ford.

Los preparativos para la ceremonia del
dia siguiente habian concluido. Las donce-
llas habian llevado a la habitacion de la
novia toda la ropa nupcial, en suntuoso bro-
cado; el velo de punto de Inglaterra, que
habia usado la madre de Walter, la her-
mosa princesa rusa muerta de pena..., Lord
Shesbury habia hecho devolver a Orietta
la sarta de perlas de un maravilloso orien-
te que él deseaba ver en el cuello de la
joven al dia siguiente.

Si, todo estaba preparado para el sacri-
ficio y ella misma, esa manana, habia ido
en busca del capellin. Habia tratado de
abrir su corazén. Pero después de dos me-
ces el orgullo se habia ensefioreado de su
alma. Orgullo de lucha contra su voluntad
y el prestigio de lord Shesbury; después...
cuando ya habia cedido, vanidosa de verse
elegida por él, admirada, rodeada de aten-
ciones y envidiada por las mujeres y colo-
cada en un pedestal por los hombres, no
por su belleza solamiente, sino también por
ser elegida por uno de los primeros sefio-
res de Inglaterra, se sintié nuevamente he-
rida en su orgullo por los tltimos aconteci-
mientos y por esa dura, imperiosa exigen-
cia que la obligaba al cumplimiento de su
promesa de noviazgo.

Desde el fondo del alma, donde yacen

los malos instintos de la naturaleza, con-
tenidos por la educacién y los principios
religiosos, habian surgido la célera y la re-
beldia que en otros tiempos hacian, en cier-
tos momentos, de la Orietta qu=s conoce-
mos, una especie de pequefio demonio,

La proximidad del instante en que ella
seria unida a Walter, parecia ahora sobre-
excitar esos malos sentimientos. Asi, cuan-
do el anciano capellan hablé de la obedien-
cia, de la devocién, del afecto que ella de-
bia siempre guardar al marido, replicé con
vehemencia:

—iNo, padre, no! Yo no debo afec-
to a un hombre que se casa conmigo por
espiritu de venganza y del que espiritual-
mente todo me separa. Lo que él querra
sera reducirme a una masa informe bajo
sus dedos, a una voluntad aniquilada por
la suya, a up alma esclava y débil. jPerc
que no espere eso jamas de mi! |Jamas!

Después de estas palabras, Orietta dejé
al cura estupefacto, aturdido ante la reve-
lacién de semejante tempestad en esta joven
alma y pensando que tal vez sus apren-
siones no fueran vanas, pues nadie cono-
cia biep la inguietante naturaleza enigma-
tico lord Shesbury.

%
& %

Este fué el estado de &nimo en que
Orietta se presenté al dia siguiente en la
capilla de Falsdone-Hall del brazo del du-
que de Farmouth que reemplazaba a su pa-

dre.

Durante la ceremonia ella se atrincheré
valientemente contra toda emocién, Su
corazén permanecia cerrado a las piadosas
exhortaciones del prelado que daba a los
nuevos esposos la bendicién nupcial. Muy
palida e indiferente, al parecer, como una
bella estatua, ella asistié a los ritos religio-
sos con una especie de inconsciencia, no
teniendo en su espiritu mas que este pen-
samiento: ‘‘Quiero demostrarle que si a-
cepto esta reparaciéon que me impone, ello
no significa inclinar la cabeza delante de

él, y que yo sabré sufrir dignamente’.
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Después de la ceremonia, los invitados
vinieron a saludar a los nuevos esposos en
la galeria de marmol. El traje de la novia
excitaba la admiracién y la envidia de to-
das las mujeres; los hombres encontraban
gue Orietta, a pesar de su palidez, no ha-
bia jamés aparecido de un encanto mas
cautivador.

—Hay lindas mujeres, v algunas delicio-
sas, en la galeria de cuadros de Falsdone—
Farmouth—pero esta
eclipsa a todas... como lord Walter mismo
parece haber reunido en su persona los do-
nes de sus ascendientes.

Lady Rosa estaba alli, toda agitada, ves-
tida de blanco como las otras tres damas
de honor: Faustina, Natacha Sanzoff y la-
dy Victoria, la hijita de los viejos duques.
Orietta habia solicitado tener junto a ellos
a una de las j6venes condesas de Sanzoff,

decia el duque de

para acompanarla al altar y él habia acce-
dido inmediatamente a este deseo, como a
todos los que ella habia formulado enton-
ces.

Ella fué la que eligié Suiza e Italia para
el viaje de novios, ella la que habia ano-
tado los pueblos donde deseaba particu-
larmente detenerse.

—Yo los conozco todos, querida—decia
Walter. — Como quiera que ellos sean, me
seré infinitamente agradable volver a ver-
los contigo, hacértelos conocer...

iHacia tan poco tiempo que hablaba asi...
que ella lo escuchaba con una alegria em-
briagadora! jTan poco tiempo, tan pocol

Orietta fué a quitarse el velo para asistir
al lunch, después del cual los invitados se
dispersaron por las galerias, los salones y
los jardines. La nueva lady Shesbury des-
aparecié6 después de abrazar a Rosa y a
Faustina y de haber dado la miano a lady
Pamela. Se habia dirigido al departamento
que en adelante seria el suyo cuando re-
sidiera en Falsdone-Hall. Comprendia las
habitaciones que seguian a la biblioteca, en
el ala sur y una parte del primer piso de
ese edificio. Walter habia dispuesto pocos
cambios en la decoracién, que databa del

décimo octavo siglo y donde la simplicidad
se unia al gusto mas delicado. La primera
mujer de lord Cecil habia vivido alli. Lady
Pamela tropezé con un rechazo formal
cuando pidié a su marido que la dejase
ocupar esas habitaciones, cerradas después

de la muerte de Sandra.

Orietta se paré en un pequeiio salén que
se citaba como una de las maravillas del
castillo. Su rotonda en coépula estaba deco-
rada con delicadas pinturas representando
ninfas bailan€o alrededor de una estatua del
amor. Sobre las puertas, otras ninfas re-
posando entre las flores o durmiendo al pie
de un estangue. Las esculturas de los zé6-
calos, los cincelados de los bronces, eran
una maravilla, dignas de ser asociadas a las
tapicerias de Beauvais, a los muebles de
Riesener y d'Oeben hechos en otro tiempo
por célebres ebanistas para una lady Shes-
bury de entonces que habia pasado su ju-

ventud en las Cortes de Francia.

Pero Orietta no prestaba atencién a nada
de esto., Avanzdé hasta una puerla abierta
para ofrecer su frente al viento y al aire
htimedo, refrescade por una lluvia

na.

noctur-

Todo estaba hecho... ella se llamaba a-
hora lady Shesbury. Dentro de una hora
partiria con él... Estarfan solos los dos. Has-
ta este momento, en el incesante movi-
miento de distracciones que la entretenian,
ella no habia querido reflexionar sobre esto.
Mé4s atn, se habia aturdido voluntariamen-
te, para no pensar en nada. Pero era ne-
cesario ahora que habia llegado €l meo-
mento... [Sola con éll...

Temblaba de angustia, de temor, més.
aln que por el frio himedo que acariciaba
el cuello delicado sobre el cual se refle-
jaba el fino oriente de las perlas y pene-
traba a través de] brocado del traje.

jSolal Nadie tendria el derecho de de-
fenderla, de interponerse entre ellos. jNa-
die, pues don Alberto no podia contarse
més que como si ya fuera un cadaver! Lord
Sheshury era duefio de conducirla hacia
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donde él quisiera, de imponerle la existen-
cia que le conviniera.

—"¢Dueno? [No, no, nol” — pensé
ella sublevada por una tempestad de re-
beldia.

Un ruido ligero de la puerta que se abria
la hizo volverse. Ella temblé a la vista de
lord Walter ya en traje de viaje.

—jQué imprudencia, Oriettal
tan poco cubierta
fresco?

—-No prestaba atencién...

¢Como
se expone a este aire
tenia mucho
calor...

—iRazén de méas! Se expone usted a to-
mar un resfrio serio.

—Me desolaria darle a usted este dis-
gusto.

Ella puso en estas palabras todo cuanto
podia de fria ironia, volviendo su mirada,
porque tenia miedo de los ojos donde aca-
baba de ver la llama ardiente, brillante.

—Seria mas que disgusto, como debe
usted comprender.

—Mucho més en efecto... algo sobrada-
mente desagradable. Yo lo comprendo muy
bien...

—¢Por qué toma usted ese tono, Orie-
tta? Hemos tenido una difetencia grave,
pero yo seria dichoso de hacérsela olvidar...

—Ah... ¢Olvidaria usted lord Shesbury?

Esta vez ella lo miraba con tal aire de
desafio, que Walter tuvo un estremecimien-
to de célera.

—¢Por qué parece que duda aun de usted
de eso?

—Porque me habia dicho que siempre
me guardaria rencor.

—Depende de usted hacerme olvidar,
hacerme cambiar de opinién.

—¢De mi, cémo es eso?

—~—Dejando esa actitud de combate que
me recuerda con tanta certeza a la ninita
tan desagradable de la cual yo no quisiera
encontrar en mi esposa el detestable carac-
ter.

—ZFEs doloroso para usted que esa niiita
exista siempre en mi... ¥ no desee morir...

—Me seria necesario, pues, matar a ese

pequefio demonio, cosa facil. Ya estoy
preparado.

Avanzé hablando asi, con un tono en
donde la ironia se mezclaba a una sorda
cblera, a una emocién violenta, gue se re-
flejaba en su mirada.

—¢Con la ayuda de procedimientos de
otros tiempos? -— dijo Orietta con una es-
pecie de risa que se estrangulé a medias en
su garganta.

—No, mi querida, yo no seré tan des-
cortés, aunque, a decir verdad, usted se
conduce en este momento como una nifita
imprudente. Pero tengo en cuenta la can-
tidad de emociones que habéis sufrido, co-
mo también su edad y su inexperiencia. Yo
quiero olvidarlo todo, Orietta... para que
no pensemos MAs que en amarnos.

Su mano, extendiéndose, se posé en un
gesto de imperiosa caricia sobre la caba-
liera sedosa donde las perlas se mezclaban
a las flores nupciales. Pero Orietta se alejo
bruscamiente, con una mirada de fiereza, a
la que se unia una especie de espanto.

—iYo no olvido... yo no olvidaré ja-
mas! ¢Amarnos? Mi corazén no se da asi
a quien pretende gobernarlo... Y usted hizo
todo lo necesario para alejarme de su per-
sona. Yo he deseado legalmente romper
nuestro compromiso; no lo quiso asi usted,
me ha obligado moralmente a este casa-
miento. Bien, sepa que lo que me inspira
ahora es... alejamiento... algo peor que
€80...

Ella retrocedié entonces, temblando de
pies a cabeza, bajando los ojos, bajo la mi-
rada donde aparecia una temipestad!

—iTenga cuidado de lo que dice, Orie-
ttal

El se habia tornado muy palido y en su
faz tensa, los ojos tenian un brillo vio-
lento, casi insostenible.

—...Son muy graves sus declaraciones.
Y si ellas no sobrepasan su pensamiento,
nuestra existencia sera inevitablemente cam-
biada.

—FEllas no la sobrepasan.

(Continuara)
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Reflexiones Cristianas

A los que aman a Dios, todo se les con-
vierteren bien”. No dice en esto San Pablo
que nunca sucedan contratiempos a los que
aman a Dios: sabia muy bien a cuantos esta
sujeto quien vive en este mundo. Sélo dice
que por el amor que tienen a Dios sabrian
converir las cosas en mayor provecho suyo.
La adversidad los quebranta, pero no los
abate. Las horas y los aplausos les recuer-
dan no lo que son, sino lo que debian ser;
los desprecios no los lastiman en lo intimo.
Hasta sus mismas faltas les sirven para ex.
citar el favor, y para despertar la vigilan.
cia,

La bondad es como la oficiosa abeja
que convierte en dulce miel el jugo amargo.

Todos somos llamados a ser buenos, y
desde que comenzamos a
amar a Dios sin excepcion y sin reserva.

todos lo somios

El amor de Dios es a un mismo tiem-
po principio y complemento de la felicidad.

Todos somos llamados a ser buenos, ni
més ni menos como todos*fueron convidados
a la mesa de aquel padre de familia, pero
todos se excusaron con diferentes pretextos.

Si para ser conformes a Jesucristo, fue-
ran necesarios los hombres y las riquezas,
entonces si que podrian parecer justas nues-
tras quejas. Pero no siende menester més
que vivir con rectitud y con la debida, re-
signacion, squé hombre hay, desde el mag-
nate hasta el mds humilde labrador, que no
lo pueda hacer?

No hay cosa mas comin ni mas ordi-
naria al hombre que los trabajos. Es la vida
un agregado de adversidades, sin que haya
estado ni condicion que se exima de ellas.

Los novios que quieren bien...

Me quiere, me quiere!

Llena de alborozo, como un chico a
quien han comprado zapatos nuevos, la jo-
ven corre por la casa, toca en el piano tres
compases, lo cierra, acaricia el gato y corta
flores del jardin para adornar con ellas un
vaso de la sala. No sabe qué hacer a fuerza
de alegria y de inquietud desde que tuvo la
feliz, la dichosa, la inefable revelacion: él
la quiere.

:Que como lo sabe? Pues porque se lo
ha dicho. EI festejo duré algunos meses.
Ella le daba, discretamente, muchas opor-
tunidades para declararse. .., ;y nada! El
hablaba del tiempo, de musica, de libros,
de... de todo, en fin, menos de amor. Pero
de pronto, cuando menos ella lo pensaba,
cuando comenzaba a caer en la desespera.
cion, se declar, ;Y con qué entusiasmo!
Como habia sabido disimular el muy pillo
lo que pasaba en su corazon.

Nuestra joven llegé a pensar que la
falta de determinacién por parte de su no-
vio obedecia simplemente a que se trataba

de un hombre timido; uno de esos hombres
que necesitan que los alienten para tomar
una resolucion. E inspirada por cierta com-
pasiva condescendencia, comenzg ella a es-
timularlo, con disimulo primero, resuelta-
mente después, hasta el punto de llegar mu-
chas veces casi a la declaracién. Y era que
no podia con su impaciencia; necesitaba de
una vez por todas saber a qué atenerse, y le
demostr6, de mil maneras distintas, que era
correspondido en sus supuestos sentimientos.
y que no seria rechazado en el caso de que
resolviera, de una vez por todas, declararse.

;Y lo consigui6! Ahora comenzarian
las relaciones en serio, las visitas periédicas,
el idilio, en suma, con el beneplacito aparen-
te y los celos reales de las amigas.

Eso fué el prologo. Veamos ahora el
desarrollo y el epilogo.

Ocurrié que, después de la declaracion,
y sin transicién alguna, el novio se volvio
entusiastamente carinoso. Carinoso de una
manera alarmante, que hubo de motivar, por
parte de ella, una oportuna frenada. El se
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Reflexiones Cristianas

A los que aman a Dios, todo se les con-
vierte*en bien”. No dice en esto San Pablo
que nunca sucedan contratiempos a los que
aman a Dios: sabia muy bien a cuantos esta
sujeto quien vive en este mundo. Sélo dice
que por el amor que tienen a Dios sabrin
converir las cosas en mayor provecho suyo.
La adversidad los quebranta, pero no los
abate. Las horas y los aplausos les recuer-
dan no lo que son, sino lo que debian ser;
los desprecios no los lastiman en lo intimo.
Hasta sus mismas faltas les sirven para ex.
citar el favor, y para despertar la vigilan.
cia.

La bondad es como la oficiosa abeja
que convierte en dulce miel el jugo amargo.

Todos somos llamados a ser buenos, y
desde que comenzamos a
amar a Dios sin excepcion y sin reserva.

todos lo somos

El amor de Dios es a un mismo tiem-
po principio y complemento de la felicidad.

Todos somos llamados a ser buenos, ni
mas ni menos como todos*fueron convidados
a la mesa de aquel padre de familia, pero
todos se excusaron con diferentes pretextos.

Si para ser conformes a Jesucristo, fue-
ran necesarios los hombres vy las riquezas,
entonces si que podrian parecer justas nues-
tras quejas. Pero no siendo menester mas
que vivir con rectitud v con la debida, re-
signacion, ;qué hombre hay, desde el mag-
nate hasta el mas humilde labrador, que no
lo pueda hacer?

No hay cosa mas comln ni mas ordi-
naria al hombre que los trabajos. Es la vida
un agregado de adversidades, sin que haya
estado ni condicion que se exima de ellas.

Los novios que quieren bien...

Me quiere, me quiere!

Llena de alborozo, como un chico a
quien han comprado zapatos nuevos, la jo-
ven corre por la casa, toca en el piano tres
compases, lo cierra, acaricia el gato y corta
flores del jardin para adornar con ellas un
vaso de la sala. No sabe qué hacer a fuerza
de alegria y de inquietud desde que tuvo la
feliz, la dichosa, la inefable revelacion: él
la quiere.

¢ Que como lo sabe? Pues porque se lo
ha dicho. El festejo duro algunos meses.
Ella le daba, discretamente, muchas opor-
tunidades para declararse. .., ;y nada! El
hablaba del tiempo, de musica, de libros,
de... de todo, en fin, menos de amor. Pero
de pronto, cuando menos ella lo pensaba,
cuando comenzaba a caer en la desespera-
cion, se declaré. ;Y con qué entusiasmo!
Cémo habia sabido disimular el muy pillo
lo que pasaba en su corazon.

Nuestra joven llegé a pensar que la
falta de determinacién por parte de su no-
vio obedecia simplemente a que se trataba

de un hombre timido; uno de esos hombres
que necesitan que los alienten para tomar
una resolucion. E inspirada por cierta com-
pasiva condescendencia, comenzo ella a es-
timularlo, con disimulo primero, resuelta-
mente después, hasta el punto de llegar mu-
chas veces casi a la declaracion. Y era que
no podia con su impaciencia; necesitaba de
una vez por todas saber a qué atenerse, y le
demostro, de mil maneras distintas, que era
correspondido en sus supuestos sentimientos,
y que no seria rechazado en el caso de que
resolviera, de una vez por todas, declararse.

;1Y lo consiguié! Ahora comenzarian
las relaciones en serio, las visitas periddicas,
el idilio, en suma, con el beneplacito aparen-
te y los celos reales de las amigas.

Eso fué el prélogo. Veamos ahora el
desarrollo y el epilogo.

Ocurrio que, después de la declaracién,
y sin transicion alguna, el novio se volvi)
entusiastamente carinoso. Carifoso de una
manera alarmante, que hubo de motivar, por
parte de ella, una oportuna frenada. El se
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disculpo. “No, que no fuera a imaginar ella
que €l la habia confundide. El sabe dema-
sido con quien estd tratando y la respetard
siempre. Lo que ocurre es que el amor es
asi. Lo natural es que quien ama lo demmues.
fre’t

La joven, inexperta en asuntos senti-
mentales, enamorada como lo esta, y falta
muchas veces de un oportune y bien inten-
cionado consejo, queda sumida en la mayor
perplejidad. ;Sera cierto eso? ;No habra
pecado ella por exceso de susceptibilidad ?

Ofuscada por sus propios pensamien-
tos, nuestra joven no atina a comprender si
ha procedido bien o mal y menos atn a fi.
jarse una norma de conducta para lo suce-
sivo. ;Qué hara si el caso se repite? ; Repri-
mirlo otra vez? Alld en su conciencia, reco-
noce que ella es en parte culpable de lo suce-

dido. Ha sido ella misma quien autorizd esa
conducta poniendo de manifiesto, prematu-
ramente, lo que pasaba en su corazon. Y por
otra parte, ;no sera como dice su novio?
;Qué mal hay en que los novios se mani-
fiesten carinosos entre ellos?

Asi ocurre y sabe que discurre mal. La
que tiene razon es esa voz interior que le
reprecha y aconseja.

Ni en el caso que hemos resenado, ni
en otro alguno, son valides los ‘argumentos
de los novios excesivamente carifiosos, para
cohonestar sus avances sobre la honestidad
de la novia. Nada tienen de natural ni de 1i-
cito esas desmedidas demostraciones de
“amor”. Los novios que quieren bien. ..
respetan mejor.,

Elena Camper

LT

Normas Sociales

Cuando se desea hacer un regalo, diria
muy poco en favor del obsequiante adquirir
lo primere que encuéntre a mano, escudan-
dose en que al fin nada cuesta a quien lo
recibe.

Ha decaido notablemente la costumbre
de poner en la mesa grandes fruteras como
ornato de la misma en oportunidad de una
cena de regulares proporciones. Las flores
y las guirnaldas de follaje verde son prefe.
ridas, ademas de los bibelots de cristal u

SOLO

Jabén SAN LUIS

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENTO

otro material y los candelabros clasicos que
decayeran um poco.

Un autégrafo en una foto, precedido
por unas cuantas palabras, se considera la
cosa mas corriente para quienes en su pro-
fesiéon de artistas o su estrecho contacte
con el publico dan a dichos testimonios una
importancia parecida a la de una letra sin
valor, lo que no puede decirse de un retrato
de una joven, por ejemplo, dedicado irre-
flexivamente a una simpatia ocasional y

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia.
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otras series de situaciones parecidas. Se
concibe que dedique fotos una artista casa-
da, conceda autégrafos, etc., pero no acon-
tece lo mismo con una dama, la que velando
por su prestigio y por el nombre de su es-
poso debe abstenerse de tales expresiones
efusivas, salvo que se tratare de parientes o
amigos de excepcion y con consentimiento
previo del marido.

Por esto no conviene ser precipitados
en la firma de fotografias personales, lo
mismo que cuando se trata de cartas, pese al
abuso que de ambas cosas se efectua.

Las relaciones y grado de convivencia
entre los hermanastros es tema que muchas
veces suscita preocupaciones y hasta impul-
sa a formular consultas. Cuando el enlace
de sus respectivos progenitorse los une en la
infancia pronto la camaraderia, los pocos
anos efectian la obra de acercamiento que
los convierte casi en verdaderos hermanos.

Ahora tratandose de mayores, dentro
de la familiaridad del trato, éste serd como
¢l de amistades intimas, quedando la exten-
sion y profundidad del mismo librada a la
voluntad individual, al grado de afecto que
pueda despertarse y otras mil contingencias
imprevisibles.

En cambio las relaciones entre hijas-
tros y padrastros estan sujetas a leyes de
respeto que no seria prueba de urbanidad
transgredir.

Gesticular en la mesa durante la comi-
da, esgrimiendo un cubierto cualquiera pro-
duce pésima impresion, igual que dirigir Ia
palabra a otro comensal con la boca llena.

En una comida de cierta etiqueta, don-
de el juego de vasos sea amplio, seria de
mal tono equivocar la funcion que cumple
cada uno de ellos, y servir, por ejemplo, el
vino en el vaso grande, o sea ¢l que se deja
para el agua mineral.

Tratandose de casos en que el mismo
comensal toma su porcién de la fuente que
se le alcance, debera escoger la que esté

mas préxima a su lado, para no dar la sen-
sacion de que busca lo mejor.

Mojar un trozo de pan en la salsa de un
plato, por mas sabrosa que ésta fuere, siem-
pre supone una vulgaridad en que no debe
incurrirse.

Tomar los pedazos de queso con la pun.
ta del cuchillo de postre y llevar éste a la
boca, supone otra falta a las reglas de ur.
banidad.

Tampoco es correcto partir en pedazos
menudos toda una porcién de carne, ponga-
mos por ejemplo, para ir comiéndola de a
poco. Debe cortarse los bocados a medida
que se los vaya comiendo y no tenerlos par-
tidos en el plato,

Las frutas
cuchillo y tenedor y se
cubiertos.

se mondan con ayuda de
comen con dichos

Tomar las frutas con la mano para pe-
larlas y aGn comerlas, puede hacerse en pri-
vado, pero no en presencia de extrafios.

C. H. de Sierra
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AHORRAR

es condicion sine qua non
de una vida disciplinada.

DISCIPLINA

es la base mas firme del buen éxito.

LA SECCION DE AHORROS DEL
Banco Anglo Gostarricense

(e! més anfiguo del pais)

TR T T

T TR TR

esla a la orden para cooperar
con usted en la realizacién de
ese sano propdsito,

AHORRAR

=
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mosa y un poco de alumbre; después se los
plancha bien en caliente y recobran su pri-
mitive aspecto.

No deben lavarse nunca los hules con
agua caliente, porque ésta cuartea el barniz
vy lo deteriora en poco tiempo,

Tampoco se ha de emplear jabon co-
mun, porque las substancias que contiene
atacan al encerado, Es suficiente pasar a
los hules un trapo con agua, en la que se
haya vertido un poco de vinagre.

Las manchas del linoleum se quitan
espolvoreandoles primero sal y a continua-

cion frotandolas con esencia de trementina.
Después se da brillo al linoleum como en un
lavado corriente.

Da muy buen resultado para limpiar
la hoja de los cuchillos frotarlas con un pe-
dazo de papa o bien con carbon vegetal en
polvo.

Los cortinados de encaje nunca se plan-
chan. Ya lavados se los tiende sobre una
sabana en una habitacién y se los estira pa-
ra que no se arruguen, sujetindolos si es
menester con alfileres. Asi se dejan secar.

Nora R. de Pilder

RECETAS DE COCINA

QUEQUE MARIA

Se unta un ]ll{}ldk_‘ (l:,‘ manteca Y Sp €S«
polvorea de harina; en una fuente honda se
bate durante 10 minutos un cuarto de libra
de mantequilla con una taza de medir de
azicar, en seguida se le agregan 4 yemas
de huevo y se sigue batiendo un cuarto de
hora: un cuarto de libra de corintas mezcla-
das con sultanas se lavan muy bien, se se-
can con una servilleta y se espolvorean de
harina; se mezclan taza y media de harina
con dos cucharaditas de rcyal y se pasan
por el cernidor, se baten las claras a punto
de nieve y en el batido se echa un poco de
la clara batida, y se mezcla despacio, en se-
guida se echa un poco de harina y un poco
de las corintas y se mezcla despacio, luego
el resto de la harina y corintas y se mezcla
despacio, se agrega un cuarto de taza de le-
che fria eon un cucharadita de vainilla y se
mezcla despacio, por Gltimo se le agrega el
resto de las claras y se mezcla despacio, se
echa en el molde y se mete al horno con ca-
lor regular hasta que esté asado.

DULCE DE DURAZNOS

Se escogen duraznos sazones pero no
maduros; se baten cuatro platitos de ceni-
za en un poco de agua, se le quitan los car-
bones, se pone en el fuego y cuando empie-
za a hervir se echan los duraznos, se les da

vuelta con una cuchara de madera y cuan-
do dan el pellejito inmediatamente se sacan
del agua y se lavan debajo el tubo de agua
frotindolos para que queden bien pelados.
Se dejan en agua limpia y se les esta cam-
biando varias veces que no tengan ningan
gusto de ceniza; se pesan los duraznos y
por cada libra de duraznos se pone media
de azlcar, se le pone un poco de agua al
azicar y se pone al fuego, los duraznos se
punzan por los lados con la punta de un cu-
chillo para que les penetre bien el azucar,
cuando empieza a hervir el azicar se echan
los duraznos y se estin mecviendo con mucho
cuidado con una cuchara de madera para que
no se rompan, cuando estan suaves se colo-
can en un platon y se baflan con la miel que
debe quedar a punto de sirope ralo.

TEPEZCUINTLE HORNADO

Se lava muy bien el tepezcuintle, se seca
con una servilleta y se frota con ajos, sal y
pimienta, se deja una hora asi para que coja
buen sabor. Se coloca en una fuente que re-
sista el fuego y se unta muy bien con bastan-
te manteca, y se mete al horno caliente y se
estd banando a menudo con la misma man-
teca, hirviendo hasta que el pellejo quede
bien tostado y la carne bien cocinada. Se
ccloca en un platon caliente, se baha con la
manteca en que se cocind y se sirve.
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DR. ERNESTO BOLANOS A.

Médico y Cirujano

ot

Especialista en las enfermedades de

LA NARIZ, GARGANTA Y OIDOS

Despacho: Antigua Clinica Figueres z

contiguo al Dr. Corvetti

de 10 a 12 a .m.
TELEFONO 2400 g

R
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DR. EDWIN FISCHEL R.

D, M. D.
Cirujano Dentista de la Universidad
de Harvard

Ofrece sus servicios profesionales en la
Nueva Clinica Dentz]l del Dr. Max
Fischel

z 50 varas al Qeste de la Iglesia del

Carmen

TELEFONO 3105

A

A
CONSULTORIO OPTICO

“RIVERA”

; Examenes cientificos de la vista,

4

¢ LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS 4

19
b4

¥  krente al Gran Hotel Costa Rica
350

Sl dd i S

I N e

TIENDA DE '
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central. Esquina opuesta de
Mercado

Preparese para el frio del verano

en esta tienda encontrard usted las
mejores y mas baratas

Cobijas de Lana

{ DR FRANCISCO BOLAROS A.

Meédico y Cirujano
ESPECIALISTA EN
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Oficina en el Paseo de los Estudiantes
50 vs. al Norte de la Botica Astorga

TELEFONO 4676

bl

CLINICA DENTAL |

DOCTOR PERCY FISCHEL
Dentista Americzno
DE LA UNVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales

: Rayos X

TELEFONO 3105

E 50 varas al QOeste de la Iglesia del
Carmen
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' SIMPLICITY

EL PATRON MAS EXACTO

EL. MAS ELEGANTE

£t

LO ENCONTRARA USTED EN LA

TIENDA DE DON NARCISO ‘

-

"GO, NIEHAUS & ¢° g

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAR de GRECIA, Hacienda “VICTORIA'
3 de Santa Ana, Hacienda
de Santa Ana, Hacienda

“LINDORA"
“ARAGON"
ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.

ALMIDON, marca “Rosales”’, Hacienda “PORQ”

LS

Calidades insuperables
Precios sin competencia %
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 Teléfono 2131 i
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Maravillas de la Naturaleza

[a invencion del microscopio ha hecho
descubrir en la naturaleza un nuevo mundo
de vivientes cuya infinita pequenez confun.
de aun al hombre mas acostumbrado a refle-
Mediante ¢l una gotita de agua
muerta se transforma en un estangue don-
de nadan millares v

xionar.

millares de animalitos
de diversa naturaleza y bien caracterizados
en su especie. Ll microscopio nos manifies-
ta también en una pequena cantidad de pol-
vo que se cria en el queso seco un hormigue-
ro de animalillos de la misma especie en los
que se percibe hasta la circulacion de  los
humores. Un grano de pimienta puesto  en
un vaso de agua proporciona el espectaculo
de una infinidad de animalillos impercep-
tibles a simple vista, yva que son millares de
veces mas pequenos gue un grano de arena.

LPor 8. Sturm.

No obstante, tienen drganos, musculos, con-
ductos para distintos
humores. ;Qué pequenez tan asombrosa! ;Y

la circulacion de los

cual no sera la de sus hijuelos, Ia de los
miembros de éstos, la de sus vasos y de los
liquidos que circulan por ellos! Aqui se pier-
de la imaginacion y se confunden nuestras
ideas ante el mundo de lop infinitamente pe-
queno, tan maravilloso como el de lo infini-
tamente grande.

Dada la ¢época en que escribio el autor
no debe extranar a nuestros lectores que al-
cunas de sus expresiones no resulten rigu-
rosamente cientificas desde el punto de vis-
ta de la ciencia actual. — Nota de la Re-
daccion,

D *“Para Ti"

Censura de Peliculas

POR EL TRIBUNAL DE

CLASE A, 1* SECCION, BUENAS

Dos bobos en Oxford, Gulliver en el pais
de los enanos; Hijos a prueba; Huella; Ki-
lémetro 111; Los Soldados mandan; Vida
de San Bosco.

CLASE A, 2' SECCION, PARA PERSO-
NAS DE CRITERIO BIEN FORMADO

Africa; La Arana Negra; Caballero sin
espada; El Diablo con faldas; Dinero fal-
so; Divorcio en Montevideo; Espionaje t:-
levisor; Fsposa de dia; El Haragén de la
familia; Hijos de la farandula; Indio Je-
rénimo; Lluvia de oro; Nubes sobre Euro-
pa; Nunca me casaré; Recuerdas?; La To-
rre de Londres.

CLASE B, ESCABROSAS

Caballo a caballo; La Casa d:l Ogro;

CENSURA CINEMATOGRAFICA DE

ACCION CATOLICA

Cuatro Hijas; La Esclava blanca; Fra Dia-
volo; La Hija del oprobio; El Jorobado
de Nuestra Senora; ey que olvidaron; El
Misterio de los brillantes; Mujeres y toros;
Papacito lindo; LLa Venganza del ahorca-

do; Cheri Bibi.

CLASE C, CONDENADAS

Cuesta abajo.

Esta censura es para los catdlicos y pa-
ra la gente que se respeta y tiene dignidad
de si misma. Para ellos, la indicacién sana
y scgura de la moral eterna. Padres de fa-
milia, pensad que tenéis la responsabilidad
grave de cuidar los espectidculos que pre-
sencian vuestros hijos en cuanto a su mo-
ralidad.

De Lunes a Viernes, entre | y 4 de la
tarde, pregunte al teléfono 2353 por la pe-
licula que d:see y se le atenderd gustosa-
mente.



